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お日様をおいかけて
洗濯もの

サコモビステーション

団地を走り回って
虫捕り大会

週末開催
左近山カップ

がんばって
逆上がり！

木陰の下で
ゆっくり読書

イチョウの下で
楽しくお茶会

今日もたくさん買ったね！

左近山マラソン

下り坂つらいなあ

紅葉がきれいだね
みんなで
ピクニック

おーい
差し入れのレモネード

スマホ充電しながら
おしゃべりしよ！

屋外トランプ
もりあがるなあ！

月に１回
団地のみんなで映画会

朝ごはんの
食材をとりにいこう

ファブラボで
サコモビつくるぞ！

ベランダのハーブが
育ってきたわ

大きなイチョウの木

星を見ながら
ゆっくりオフの時間

みんなでお昼に
カレーをたべるぞ！

なんかいい匂い
がするぞ

１日中
麻雀してしまったね

押して走って
カロリー計算　

ずっとおしゃべり
しちゃうわね

気を付けて
下りの傾斜が強いからね

がんばれ！

こたつを
外に持ち出せるなんて

最高！

本を交換
してみない？

広い前庭で
家具を組み立てる

かりた農具モビを
かえしにいこう

明日も
おいてあるといいなあ

がんばって
やせるわよ！

部活終わりで
のどかわいてた！

家の近くまで
押して帰ろう

今日はどこで
ゆっくりしようかな

向かいからトンカチ
の音がするぞ

屋台がたくさん
運ばれてるぞ！

今日は
さこんやまつりだ

育てやすい
植物を教えているよ 素敵な

クリスマス飾り

左近山を
きらきらに

いかだで
ぷかぷか

おーい、絵本を
交換しようよ

教えてもらったように
壁を塗るぞ

ゆうくんの
パパすごいねえ

壁を息子の好きな
黄色に塗るぞ！

手入れされた花壇

左近山中学校

集会所

左近山
ショッピングセンター

木陰の下に
並べてあるベンチ　

給水塔

ジャンボ公園

左近山小高小学校

左近山第一小学校

公園

公園

ぐるぐる公園

サコラボ

プール

バラのアーチ

虫とりモビ

ピクニックモビ

洗濯モビ

応援給水所モビ

充電モビ

ガーデニングモビ

パターゴルフモビ

シルバーモビ

　絵本モビ

カロリーモビ

こたつモビ

プロジェクターモビござモビ

DIY モビ

たばこモビ

お茶会モビ

麻雀モビ

キッチンモビ

ござモビ

屋台モビ

いかだモビ

レクチャーモビ

差し入れモビ
DIY モビ

お洗濯モビ

お昼寝モビ

ガーデニングモビ

033-①

いま左近山に住んでいる人

現在の左近山には様々な背景を持ったたくさんの人が住んでいる。毎朝学校に通う子どもたち、趣味
で仲間たちとクラブ活動を行う人、近くで畑をやっている人、住棟前の花壇でガーデニングをする人。
そこには人がふるまう風景の芽がある。私たちは、そうした人たちが思っている、“やってみたい” と
いう思いを形にしたい。

いま左近山にある風景 団地とひとをつなぐきっかけ “サコモビ” とは「自分で作れる小さなモビリティ」  “サコモビ” とつくる団地の風景

033-①

たくさんの “やってみたいこと” にトライできるようになると、団地の魅力に気付き、前よりずっと
外に出るのが楽しくなる。サコモビと自分自身から「団地の風景」が変わり、自分の小さなふるま
いが団地全体を考えるきっかけとなり、それが団地の風景を育んでいく。

団地のひとびとが、好きな時に好きなところで自分の “やってみたい” が出来るようになるために、
私たちはサコモビを提案する。サコモビは自分の “やってみたい” を叶える「きっかけ」、そして
団地がもともと持っていた魅力の発見や、それらを活かすために自分から何ができるかを考える
「きっかけ」をつくることが出来る。

長い月日のなかで立派に育ったたくさんの木々、前庭の広い芝生、豊かな地形を生かした公園、道の
脇に綺麗に咲く花々。それらが伝えてくれるのは豊かな自然環境だけでなく左近山の環境を維持して
いこうという人びとの営みでもある。これらは団地の貴重な資産であり、残していかなくてはならな
いと考えた。

サコモビは自分たちで作れるものである。サコモビは外に持ち出すことができる。サコモビと一緒なら
団地のお気に入りの場所で、自分たちの “やってみたい” が可能になる。

ちいさいころ

目に映る物すべてがキラキラしていて

公園のど真ん中にある特等席みたいなプールも

気が付くとカラフルになった植物を見つけるのも、なぜだかワクワクした

“やってみたいことだらけ”に溢れていた

いまの自分だっておなじ

爽やかな休日の朝は採れたての野菜で朝ごはんを作ってみたり、

寒く澄んだ夜には星空もお酒も暖も噛みしめたい

“やってみたいことだらけ”にいまも溢れている

そんな中、出会ったサコモビ。

豊かな環境の左近山団地の中で、

お気に入りのグッズを抱え、

お気に入りの居場所をみつけ、

好きなことを好きなだけやってみた

左近山団地を見る目が、少し変わった気がする

さこんやま暮らしを育む
私たちが風景をつくり、その風景が左近山をつくる



DAY01　子育てママのエンジョイライフ！　　  

033-②

■災害×サコモビ

■概算工事費

■雨水利用×サコモビ

Ⅰ期整備地区の工事は、主に木の根や風化に
よって歪んだ地表面の造成工事と、サコモビ
による人々の活動を支えるための舗装（デッ
キ、土、芝）である。
その他、バランスのとれた高木・低木の配置
と団地内の地理・イベント情報等を発信する
ためのサイン表示を行い、現状のⅠ期整備地
区の良さを活かすための工事を行う。

サコモビは、調理、発電、寝床など人々の “生活を担保する機能” を
持つことと、“動く” ということから、災害時には外部環境を使った人
々の生活にフレキシブルに対応が可能であると期待される。
また、日常的なサコモビの利用は、コミュニティを自然と広げる作用
がある。この団地コミュニティーの広がりは、災害時の安否確認や相
互援助等をスムーズに行えることが期待できる。

予算表(税込）
造成工事（一部はつり工事）　　　  7,500,000
デッキ工事　　　　　　　  　　  24,000,000
舗装工事（土、芝等）　　　　 　　  7,000,000
高木・低木　　　　　　　　 　　  3,000,000
雑工事（サイン、サコモビ等） 　　   3,000,000
電気・照明　　　　　　　　  　　 3,500,000
計　　　　　　　　　　　　　   48,000,000

各住棟脇に位置する自転車置場（サコモビ置場）に雨水タンクを設置
した場合。ここに溜まった水は、サコモビによって持ち運ぶことに寄
って草花への水やりや夏場の打ち水、屋外の掃除だけではなく非常時
におけるトイレの流し水への利用と、水の共同利用が可能である。

*横浜市の平均年降水量は 1689mmで畳１枚分の面積に降る雨を貯めると
2735.5 リットル年間で回収できる。これはお風呂の水 13.7 杯分にあたり、
1日に換算するとジョーロ（７リットル）1杯分がエコに利用できる。

×13.7 杯

×1杯

年・駐輪場

日・駐輪場

みて、
僕がつかまえたんだよ！　
　　　　　

虫のおうちを運ぶんだ

押しながら水を撒こう

自作の本棚

生ごみを肥料に

あれカブトムシじゃん

絵本の交換をしようよ

楽しいこども部屋

素敵なお部屋ね

家族でDIY するのが
たのしくって！

手作りの本棚

階段室

こうやってぬるんだ
なるほど！

うちのめんつゆも！　　　　
お素麺ゆでてきたよ

とれたての野菜を
たくさん積んで

わいわいみんなで映画会

あのヒーローに僕もなるんだ

久しぶりにほろ酔い気分

コツやポイントをレクチャー

道具の使い方をマスター

作ってもらった机

サコモビのトリセツ

やってみたいを、実現する。 → 左近山団地の未来を描く 実施計画

こんな場所作って！WSｱｲﾃﾞｨｱｼｪｱ発表会サコラボ会員募集！ 団地再発見WS サコモビ制作相談 サコモビ制作・DIY

サコ
ラボ lab2( ラボツー）

＋
左近山住人！

横浜国大の学生と
“やってみたい”
左近山住人
とのコラボチーム

“やってみたい”
をサポートします！

サコモビ試用運転

サコ
ラボ

グリーンクラブ
ほっとさこんやま＋ サコ

ラボ
グリーンクラブ
ほっとさこんやま＋ サコ

ラボ
グリーンクラブ
ほっとさこんやま＋ サコ

ラボ
グリーンクラブ
ほっとさこんやま＋ サコ

ラボ
グリーンクラブ
ほっとさこんやま／管理組合＋

近隣且つかねてから親交のある横浜国立大学建築計画研究室（通称 lab2 ラボツー）とガーデニング、ものづくり、子育て等を一緒に行いたい左近山住人との
コラボチーム “サコラボ” を結成し、計画から運営まで住民主体の文化が根ざすことを目指しながら、“やってみたい” を共に実現させていく。ハードの整備
をはじめながら、サコラボで “やってみたい” を育んでいく。

平成 28 年度 平成 29 年～30 年度 平成 31 年度以降現在

コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン

fab lab の整備

歩行車ネットワークの整備（Ⅰ期）（舗装・植栽）

舗装・樹木整備
交通公園

中央地区

空き家

歩行車ネットワークの整備（Ⅱ期）

個人でカスタマイズ 新しい世帯の入居

需要に応じて整備

実施計画

サコモビをもって出かけよう！！

工事費・環境計画

サコモビのあるくらし

仕事帰り、団地で遊びまわっている子供たちに迎えられたました。
息子は捕まえた虫を嬉しそうに持ってきてくれて、「学童にいる大学生
のお兄さんに虫の名前をたくさん教えてもらったんだ」とうれしそう
にいいます。今日も放課後を楽しく過ごせたみたい。

最近は団地の仲間との映画会が楽しみの一つです。子育てや仕事で
なかなか映画館に行けなかったけど、みんなでご飯を持ち寄って、
家族もお友達も一緒にワイワイ参加してます。息子も友達とはしゃ
いでいるみたい。

昔はごろごろしているだけだった夏の午前なんかも、今じゃおひる
の材料を収穫して、住棟前前の畑で土いじりなんかしてるよ。小さ
な再演だけど水も肥料も左近山の恵みでさ！週末は野菜の作り方を
学童の子供たちに教えに行ってますよ。

たくさん収穫した薬味をよくご近所さんに配りにいったりもしてま
す。こないだなんかは近所の田中さんがたくさんゆでたからって素
麺を持ってきてくれて、うちからはお中元でいただいためんつゆだ
してきて、集まってみんなですすりました。

最近は日曜大工にはまっていて、DIY モビを使って本棚を
自作したり息子のをつくったんだ。奥の部屋の壁を黄色
く塗ってみたら家が明るくなって、息子はお気に入りみ
たい。最近はよく友達をよんできて、得意げにしてるよ。

そしたらそこのうちのお母さんから壁塗りをたのまれちゃって、
それ以来お互いの家で色々相談したりと交流も増えて、妻も嬉し
そう。子供たちはといえばそれにくっついてお互いの家を絵本を
持って行ったり来たりで、楽しそうだよ。

自分の好きなものを自由に作れるファブラボ（fabrication Laboratory) が
オープン。初心者からマスターまで、みんなで作り方をシェアして楽しい
DIY 生活をサポート。

つかっているサコモビ　 キッチンモビ  茣蓙モビ プロジェクターモビつかっているサコモビ 虫とりモビ　ピクニックモビ つかっているサコモビ 水撒き菜園モビ　コンポストモビ つかっているサコモビ キッチンモビ　シルバーモビ　茣蓙モビ つかっているサコモビ DIY モビ　シルバーモビ つかっているサコモビ DIY モビ　シルバーモビ

ご近所さんとシェアしてアイディアを広げよう！ファブラボの道具を駆使しよう！ 大掛かりな作業は手伝ってもらおう！
②デザイン決め /型紙作成

・デジタルツール　
レーザーカッター /CNC ルーター /
ミリングマシン /ペーパーカッター /３Dプリンター etc...

⑤実際に使おう！④組み立て

・アナログツール

③材料を切り出し・彫塑
わからないところは相談しよう！“やってみたい” を描こう！

サコモビができるまで
①左近山いいところ発見・着想！

サコモビ

カタログ

水まきタンク付サコモビ。用具
や肥料運びはもちろん、運ぶ
だけで水がまかれるシステム。　　　

プール開設期間のみのレアサコ
モビ。水に浮かべて遊んで競お
う！水が苦手な子もこれがあれ
ば問題なし！　　

★★★★☆

押すと中に入れた生ごみが撹
拌され、堆肥ができあがるサ
コモビ。自家製肥料が作れる！　　

★★☆☆☆

　　　

★★★★☆

太陽光パネル・蓄電池搭載サ
コモビ。携帯の充電や家電の
利用に！防災時にも活躍！　　

★★★★☆

タタミにローラーがついた簡単
サコモビ。複数人で持ち寄って
お花見や紅葉狩りに！　　

★★☆☆☆

金槌やドライバーなど簡単な工
具がつまったサコモビ。自転車
バイクの緊急修理に！　　

　　
あなたのアイディア募集！

　　

元祖サコモビ。物を運ぶ・杖
代わりになる・椅子にもなる。
シンプル多機能ならこれ！　　

★☆☆☆☆

シンプルな机でも一工夫加えれ
ば雀卓にも！その場その場でメ
ンバーを集めて夜を更かそう！

イベントに関わらず、好きなと
きに好きに自作品を展示！
仲間と連結してギャラリー化も
夢じゃない！？

No.10 虫とりモビ

No.1 シルバーモビ No.2 キッチンモビ No.3 プロジェクターモビ No.4 水まき菜園モビ No.5 コンポストモビ No.6 ピクニックモビ No.7 茣蓙モビ No.8 発電モビ

No.9 洗濯モビ No.11 イカダモビ No.12 コタツモビ No.13 お昼寝モビ No.14 DIY モビ    No.15 麻雀モビ No.16 展示モビ No.17～ 〇〇モビ

コンロ付サコモビ。採れたての
食材をその場で調理しても、自
宅で作った料理を温めなおして
も！　　　 ★★★☆☆

your
selection!!

虫とりかごサコモビ。左近山内
の資源を使って好みの虫部屋も
カスタマイズしてみよう！　　　

プロジェクター搭載サコモビ。
壁や布があればどこでも映画会
！野外だからみんなでワイワイ
見られる！　　　 ★☆☆☆☆

　　

移動式コタツサコモビ。寒い冬も
外でワイワイしながら暖をとろ
う！発電モビやプロジェクターモ
ビと一緒に！　　　

No. 

★★★☆☆

サコモビ説明

難易度

洗濯後の衣類を入れる大きな穴
と物干したて用の小さな穴をもつ
広い空間で思いっきり干そう！　

レジャーシート格納サコモビ。
ランチ用キットも格納可。大人
数で囲もう！　　　

自分の好みの硬さに枕を膨らまそ
う！持ち運び時はもっとコンパク
トに。お気に入りの木陰スポット
を見つけよう！ ★☆☆☆☆ ★★☆☆☆ ☆☆☆☆☆★★★★☆★★☆☆☆★☆☆☆☆★☆☆☆☆ ★★☆☆☆ ★★★★☆

サコモビガイドライン

大きな道具から小さな道具まで、一式揃ったファブラボで
自由に作ってみよう！困ったときは相談！

車輪
ベンチにも

タタミ

正方形のため、いくらでも他
のゴザモビを招き入れること
ができる 

レジャーシートを引き出すこ
とで少人数から大人数までも
使用可能に

車輪

レジャーシート

自然豊かな団地内をめぐって
虫や自然集め

日当たりの良い場所を
求めて色々なところへ
移動できる

車輪 車輪

洗濯カゴ

竿を掛けるこ
とができる 虫とり網入れ

空気枕のため、空気を抜い
て圧縮することで持ち運び
もラクラク

階段を通ることが多
い人には段差用の車
輪に変更することも

時計 車輪
荷物入れ

イスとしても

つかみやすいハンドル

My本棚

空気枕

①自分たちで組み立てられる ②動き回れるのが楽しいこと ③２人以上で使うと楽しいこと ④１人で運べること

 みんなで子供を見守る環境 趣味から仲間を広げていく、いきがいの創出 つくる楽しさからはじまる、くらしの見直し みんなの「作りたい」をサポートするファブラボ誕生！

DAY03　DIY パパのつくる、理想の家・くらし
サコモビがあると団地の外部が活き活きとします サコモビは団地の内部も良くします

DAY02　ひとり暮らしおじいちゃんの土いじりライフ！

植栽がつくる小さなたまり空間けやきのつくる隙間の空間 デッキの段差がつくる空間芝生が広がりみんなで使える空間未利用時のプールに屋根をかけイベント空間

今日の天気は
ピクニック日和！

木陰の静かな空間は
読書に最適・・・

プールの段差がナイス
なカウンターに！

ここなら小さな子どもたち
も安心して遊べるわ～

この机私がつくった
んですよ

自作の紙芝居は
子どもに大好評！

さこんやマラソン
受付こちらで～す

バッテリー切れたら
サッカーしよう！

クリスマスまでもう
すこしね

発電モビで光らせるんだ

できた！！

ありがとう！

【ほぼ現状維持】
ケヤキの木も含め、
いまのたまり場の雰囲気を残す

ウッドデッキ

ウッドデッキ

土

芝

【人とサコモビの集まる・発着所】
デッキの下にサコモビ置き場を設置

【既存の道からの引き込み】
既存の道に対して、質を変えることでうまれる“
いってみたい”要素

【樹木を植える】
視線の交錯を避けたり、拠り所
となるように樹木を植える

【視線が抜ける】
東端は歩行車通路と車道を
接続する緩衝の場になるように

【歩きやすい・動きやすい空間】
サコモビや車椅子が通るなめらかで
段差のない広場が連続

【デッキを貼る】
現状の地形に合わせて、
階段ではなくスロープ状に設置

【高低差が生む空間】
人の流れが最も多い交差点であり、
且つプール側との高低差により視線が行き交う

【入口を増やす】
交通公園内の視線や動線を通す

GL＋０ GL＋300

GL-300

GL-1500

GL＋300

GL-1200

GL-2400
GL-1500

【高低差が生む空間】
ウッドデッキに囲まれた空間
大人数のたまり場に

【高低差が生む空間】
既存のプールの高低差が机にも背もたれにも
サコモビの入り込める空間

    

左近山のさんぽみちと結節点 花と緑のネットワーク サコモビステーション

　団地に住む多くの人々が行き来する東西に伸びる道
と、住棟間を縫うように南北に伸びる道、さらにそこか
ら各住棟へとアクセスする道によって歩行者ネットワー
クは計画されている。交通公園はこの計画の中心に位置
し、大きな軸線が交わる結節点である。

　住民による自発的なガーデニングなどのふるまいから
育った花や、三角地帯の樹木のように力強く育った緑の
風景など、多種多様な自然が左近山には見られる。交通
公園にも開けた日当たりの良い空間や立派な樹木に囲ま
れた空間など左近山ならではの風景が広がる。

　各住棟ごとに配置された既存の駐輪場の一部やダスト
シュートを “サコモビステーション” として利用する。散
策道線が交差する交通公園では、立ち寄った人が誰でも
利用できるようなサコモビステーションを設け、ここを
発着点にサコモビと人々のふるまいが展開される。

①住民の主動線に沿って通路または広場をつなげる。
②敷地境界のエッジを調整して人の流れを引き込んだり、滞留できる場をつくる。
③３つの異なる広場をレベル差で設けることで、視線の通る広場が連続する。

空間構成ダイアグラム

①
②

③

②

交通公園を人とサコモビのたまり場へ


